Folge dem Klang deines Herzens — Klangheiltag am 17.02.2018

An diesem Tag fuhlen wir tief in unser Herz hinein, héren unser Herz schwingen und
lauschen dem Klang unseres Herzens. Was sagt es uns? Was sind unsere tiefsten
Herzenswinsche? Was darf in der Herzensenergie heilen?

Die Klange und meditative Reisen helfen uns dabei, in diese Liebesschwingung
einzutreten und uns mit unserem Herzen zu verbinden. Durch Atemibungen
zentrieren wir uns in uns selbst.

Vergebungszeremonien helfen uns, alten Schmerz zu tGiberwinden und loszulassen.
Alle Prozesse werden sanft durch die sphéarischen Klange der Kristallklangschalen
und achtsamen Gesang unterstitzt, sodass du die Schwingungen bis in jede
Kdrperzelle aufnehmen kannst, und Reinigung auf tiefster Ebene findet statt.

Am Nachmittag verbinden wir uns ganz bewusst mit Mutter Erde. Trommeln,
Bewegungsmeditationen und Mantras von Naturvolkern unterstiitzen uns dabei,
Himmel und Erde in uns zu vereinen. Wer eine Trommel oder Rassel hat, gerne
einfach mitbringen. Fir alle anderen stehen diese zur Verfigung.

Der Klangheiltag endet mit dem gemeinsamen Singen von Tonen in der Gruppe.
Erlebe, wie du dein eigenes Energiesystem mit deiner Stimme zum Schwingen
bringst und Harmonie in dir herstellst.

In der Mittagspause besteht die Mdglichkeit, im Kaffee 3Modul in Weinsberg
gemeinsam zu essen. Bitte gib bei deiner Anmeldung an, ob du dies wiinschst, damit
wir einen entsprechenden Tisch reservieren kénnen.

Uhrzeit: 10 bis ca. 18 Uhr
Ort: Yogaschule Andrea Hack, Schafackerstr. 14, 74189 Weinsberg
Kosten pro Person: 70 Euro (inkl. Tee und Geback)

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, ein kleines Kissen, ggf. Schreibblock und Stift
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